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Меню на 8 декабря2О25r

По МБОУ <Аккиреевск€lя средняJI общеобразователън€ut шIколФ>

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Сырники из творOга с кашей пшенной молочной
с маслом

60/1 8015г 336,40

2 Чай <<Витаrrцинный}) с шиповником 185/l0/5г 54,2а

3 хлеб пшеничный 25r 58,75

4 Хлеб ржанdй 30г 59,40

основное 5 - 11классы

Ns Наименов€}ние бrлода Масса ккап

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60/18015г 373,20

2 чай квитаминный)> с шиповником 185/10/5г 54.z0
J хлеб пшеничный 30г 70.50

Ns НаименоваЕие бrшода Масса ккttп
1 Макаронные издеJIIL,I отварные с маслом 150/3г 17б,10
2 Кисель 200г 83,60
3 хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составилаповар: ffi / Трофимова А. И.



flgF"пrор школы:

Меню на 9 декабря 2025г

По МБОУ кАккиреевская средняя общеобр€Lзователъная пIколa>)

1 - 4 классы

,ЩополнительЕое питание ОВЗ

Ns Наименование бшода Масса ккап

1 carraT из отварной свеклы 60г 55.68
2 Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50г 105,00
.|
J ГIrоре картqфельное с маслом сливочIIым 150/Зг l50,45
4 компот из свежих яблок 200 74,60
5 хлеб пшеничный 35г 82,25

основное 5 - 11 классы

}lb Наименование бrлода Масса ккчLп

l солянка цо-домашнему, со сметаrrой 250/10г l84,83
2 Компот из свежIlD( яблок 200г 14.60
3 Хлеб ржаной 30г 59,40

]ф Наименование блюда Масса кк€tл
1 каша пшеничная вязкая с маслом 150/3г 204"26
2 Компот из сухофруктов 200г 1з2.00
aJ Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила пOвар: 
{ф / Трофимова А. И.



ЕрждАю>

Меню на 10 декабря 2025t

По МБОУ <Аккиреевская средняJ{ общеобр€вователъная шIкола})

1 - 4 классы

.Щополнителъное питание ОВЗ

Ng наименование бrпода Масса кк€lJI

1 Яблоки 100г 47,0а
2 ГIлов из говядины с рисовой крчпой 50/150r 408.42
a
J Чай с сахаром 190/10 40,00
4 хлеб пшеничный

t 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20г 39,40

основное 5 - 11 классы

Nь Наименование бrлода Масса KK€UI

1 ГIлов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408,42
2 Чай с сахаром 190/10 40.00
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Ns наименование бшода Масса ккаtл
1 Каша маннЕlя молочная с маслом l50/3г 158.86
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
.,
J Хлеб ржаной 30г 59.40



Меню па 11 декабря 2025r

По МБОУ <Аккиреевскztя средняя общеобр.вовательная школа}

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса ккаJI

1 Са.пат из моркови бOг 49,а2
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

изделиями 0тварные с маслом
75\150\5 289,95

J какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшенъqный ЗOг 70,50

Ns Наименование блюда Масса кк€lл

1 Борщ из свежей кагryсты с картофеJIем, с
куриными фрикадельками, со сметаной

25al22l|0 222,95

2 какао с молоком 200г 78.80
3 хлеб ржаной 30г 59.40

N9 Наименование блюда Масса кк€tл
1 Каша ячнев€UI вязкtш с маслом 15013г 185,17
2 Чайссахаромилимоном 1 85/10/5 4|,32
a
J хлеб ржапой ЗOг 59.40

Составила повар: ffrq, / Трофимова А. И.



По МБОУ <Аккиреевск€ж средняlI общеобр€}зовательнаlI школа>}

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

{ополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование б.шода Масса кк€Lл

1 Апельсины 180г 77,4а
2 Овоrrца, ryшенные с Il[EcoM 50/150г 271,50
з компот из сухофруктов 200г 92.80
4 хлеб ржаной 20г 39.60

}''{ь
Наименование блпода Масса ккаJI

1 Овощи, т).шенные с MrIcoM 50/150г 27t,50
2 Компот из сухофруктOв 200г 92,80
J хлеб ржаной 30г 59.40

Nь Наименование блюда Масса кк{tп

l Каша рисовая молочная с маслом 150/3г 191,19

2 Напиток из цIиповника 200г 48-20
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ff/' / Трофимова А. И.



Меню на 13 декабря 2025г

По МБОУ <Аккиреевскаjt средняlI общеобразователъная шIкола>)

1 - 4 классы

Ng Наименование бrпода Масса ккаJI

1 Салат из свежей каггусты с морковью 80г 48,32

2 Котлеты <<Аппетитные>) с кашей гречневой с
маслом

75/l50/Зr з86,76

J Чайссахар9м,слимонOм 185/10/5 4t,з2
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

основное 5 - 11 классы

Nb Наименование блпода Маоса кк€lл

1 Са-гrат из свежей кагryсты с морковью 100г 90,53

2 Рассольник ленинградский с }шсными
фрикаделькамио со сметаной

250l22l10 156,59

a
J чайссахаоом.слимоном tr 85l10/5г 4|.32
4 хлеб rrжаной 30г 59,40

,ЩогrопrrитеJlьцое rrитание ОВЗ

J\b наименование блюла Масса ккаII
l Каша геркулесов€uI молочн€ш с маслом 150i3r |97.96
2 Компот из уDюка 200г 76"4а
3 хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: 7Tr / Трофимова


